
 

Kraftweg (2) 
«chrüseled d'Bee uf» 

Von der Bergstation gelangst du vorbei am Kronberg-Gipfelkreuz zur Jakobskapelle. Weiter geht es auf die 
Jakobsalp entlang des historischen Jakobwegs - Pilger aus ganz Europa begaben sich bereits vor tausend 
Jahren zum Grab des Apostels Jakobus nach Santiago de Compostela - zur Jakobsquelle. Probiere unbedingt 
vom frischen, kühlen Wasser! Die Quelle zeigt alle wesentlichen energetischen Merkmale einer Heilquelle auf. 
Neben der Quelle findest einen Bildstock mit der Figur des heiligen Jakobus. An dieser Stelle stand einst die 
alte Jakobskapelle. Nach dieser Rast wanderst du weiter durch ein Waldstück. Hier wirst du dich bestimmt 
wohlfühlen. Schau auf der Wanderung genau auf den Pflanzenwuchs, denn dieser verändert sich. Eine starke 
Reizzone liess an den Fichten Äste in bizarren Astformen entstehen. Diese Kraft- und Heilplätze werden dir 
bestimmt guttun. 

Tipp: Plane genügend Zeit für die Wanderung ein, so kannst du unterwegs auf den Ruheliegen Kraft tanken. 

 



 

Dauer: reine Wanderzeit 1 Stunde 19 Minuten 

Schwierigkeitsgrad: mittel 

Zielgruppe: Für Geniesser, Für Familien, Für Gruppen 

Orte der Route: Kronberg - Jakobskapelle - Jakobsalp - Kronberg 

Länge: 3.77 km 

Höhenmeter Aufstieg: 238 m 

Höhenmeter Abstieg: 238 m 


